WOP O3 HAJNOWKA

RAZEM STWORZMY PRZESTRZEN PEENA ENERGII, INSPIRACJI | ZYCZLIWOSCI.

CHCESZ WZBOGACIC
SW0JA CODZIENNOSC?

Zapraszamy osoby 60+ do aktywnosci kulturalnych, sportowych i spotecznych.
Wykorzystujemy wiedze zaczerpnietg z modelu wsparcia dla seniorow w Helsinkach.

Ciesz sig dobrym zyciem w Hajnowce.

CO OFERUJEMY ?

Zajecia kulturalne: wyjscia do kina, teatru, na koncerty

Warsztaty artystyczne i arterapia - wyrazanie siebie przez sztuke
Aktywnosci sportowe i grupowe, wspierajgce zdrowie i kondycje
Ustugi opiekuncze

Pomoc w codziennych czynnosciach

Rehabilitacja domowa i grupowa

Pomoc w drobnych pracach domowych (,ztota raczka”)
Konsultacje dietetyczne

Pomoc prawna

Pomoc psychologiczna

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W HAJNOWCE
UL. 1 LISTOPADA 24, 17 - 200 HAJNGWKA
85876 7123 LUB 85 682 20 11

REKRUTACJA TRWA 0D 01.12.2025. LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska




